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1. Ausgangslage und Ziele der Befragung

Coop ubernimmt als wichtiges Detailhandelsunternehmen der Schweiz und als Anbieterin
eines Vollsortiments gesellschaftliche Verantwortung. Coop engagiert sich deshalb fiir eine
vielseitige und ausgewogene Erndhrung der Schweizer Bevolkerung. Die Bestrebungen zur
Forderung eines gesunden Lebensstils sollen durch gezielte Massnahmen intensiviert werden.

,Ess-Trends im Fokus® ist eine reprasentative Befragung, die vierteljahrlich durchgefihrt wird.
Dabei werden die Interessen im Zusammenhang mit Ernadhrung erfasst und aktuelle Themen
im Bereich Erndhrung kommuniziert.

Die Umfrage widerspiegelt die Meinung der Befragten, deren tatsachliches Verhalten jedoch
von ihrer Meinung abweichen kann. Die Resultate liefern aber eine gute Grundlage fir
verschiedenste Akteure, um eine ausgewogene Ernahrung zu férdern.

2. Fachliche Unterstitzung der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung

Die Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung (SGE) ist die wichtigste nationale
Fachgesellschaft im Ernahrungsbereich und ist als Fachinstanz flir Ernahrungsinformation und
-aufklarung anerkannt. Die SGE begleitet das Projekt ,Ess-Trends im Fokus*® fachlich und stellt
sicher, dass es den wissenschaftlichen Ansprichen genugt.

3. Studiendesign

Die Ergebnisse der ersten "Ess-Trends im Fokus"-Studie basieren auf einer reprasentativen
Befragung von 15- bis 74-Jahrigen der Deutsch- und Westschweiz, welche mindestens einmal
pro Woche zu privaten Zwecken im Internet sind. Die Befragung wurde von der Coop
Marktforschung sowie der Coop Fachstelle Erndhrung mit Unterstitzung der SGE konzipiert
und vom Marktforschungsinstitut LINK im Februar 2009 online durchgefihrt. Die Auswahl der
Zielpersonen fur die Rekrutierung erfolgte zufallig aus dem LINK Internet-Panel. Die
Gewichtung und Auswertung erfolgte in Abhangigkeit der Sprachregion (72% Deutschschweiz,
28% Westschweiz), des Geschlechts (58% Frauen, 42% Manner), des Alters (16% <30 Jahre,
52% 30 - 49 Jahre, 32% >49 Jahre), der Haushaltsgrosse, des Berufs, der Nutzung des
Internets und des Onlineeinkaufes. Insgesamt konnten die Antworten von 531 Personen
ausgewertet werden.
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4. Resultate
4.1 Was ist der Schweizer Bevélkerung wichtig beim Essen?

Guter Geschmack . 32%
Qualitat : 28%
Gesund . 28%
Abwechslungsreich/ausgewogen . 23%
Frische Produkte / frisch zubereitet 20%
Schdn angerichtete Teller 13%
Gesellschaft / Atmosphare / Ort 11%,
Es muss gut sein / gut zubereitet 10%
Preiswert 10%
Einheimische / regionale Produkte Q%
Einfach / schnell zubereiten 6%
Bio 5%
Genlgend Zeit / Genuss 5%,
Saisongerechte Esswaren 5%,
Menge 5%
Natdrliche Produkte 5%
wenig Fett | 49,
Gunstig | 39,
Bestimmte Lebensmittel | 39,
(viel) Frichte und Gemise | 39, Frage 1:
Ganz allgemein: Was ist Ihnen beim Essen wichtig?
Andere 3% Basis: 531 Personen / Nennungen = 3%
Weiss nicht / keine Angabe | 0% | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Die Einstiegsfrage ,Was ist Ihnen beim Essen wichtig?“ wurde ungestitzt, d.h. ohne Vorgabe
von Antwortmoglichkeiten, gestellt. Es konnten mehrere Antworten gegeben werden. Alle
Antworten wurden notiert und kategorisiert.

Am haufigsten wurden ,guter Geschmack® (32%), ,Qualitat® (28%) und ,gesund® (28%)
genannt. ,Abwechslungsreich/ausgewogen® (23%) und ,frische Produkte / frisch zubereitet"
(20%) werden ebenfalls oft angegeben. Alle weiteren Antworten werden von maximal 13% der
Personen genannt.

Es zeigt sich, dass sensorische Aspekte und Qualitat wie auch gesundheitliche Aspekte fir die
Schweizer Bevolkerung beim Essen einen hohen Stellenwert haben. Das Essen soll gut in
Geschmack und Qualitat, gesund, ausgewogen und abwechslungsreich sein.

Bei der Auswertung nach Altersgruppen fallt auf, dass die junge Schweizer Bevolkerung (< 30
Jahre) vor allem auf guten Geschmack (43%) setzt, wahrend die Qualitat (21%), wie auch die
Frische der Produkte (13%), eine weit kleinere Bedeutung haben. Bei der alteren Generation
(> 49 Jahre) hingegen spielt das Kriterium Atmosphéare / Gesellschaft / Ort (18%) eine
grossere Rolle als bei den Jingeren unter 30 Jahren (6%). Sehr wichtig flr die altere
Altersgruppe ist auch die Qualitat (31%) und Frische der Produkte (26%).

Erstaunlicherweise nennen spontan 36% der Deutschschweizer Bevdlkerung guten
Geschmack als wichtiges Kriterium im Vergleich zu 17% der Westschweizer Bevolkerung.
Dass das Essen abwechslungsreich und ausgewogen ist, hat in der Westschweiz mit 43%
hingegen einen weit grosseren Stellenwert als in der Deutschschweiz mit 17%.

Das Essen soll geschmacklich und qualitativ gut sein und zudem gesund, ausgewogen und
abwechslungsreich.
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4.2 Was versteht die Schweizer Bevolkerung unter ,gesunder Ernghrung?*

Abwechslungsreich/ausgewogen ' ' 46%
Fruchte und Gemise : 35%
Wenig Fett 23%
Frische Produkte / frisch zubereitet 13%]
Geniigend / viel Vitamine 12%
Bio 9%
Naturliche Produkte 7%
Wenig Zucker 6%
Bestimmte Lebensmittel 6%
Wenig / keine Zusatzstoffe 5%
Einheimische / regionale Produkte 5%
Vollkornprodukte 4%
Nicht zu grosse Portionen 4%
Regelmassige Mahlzeiten | 3%
Saisongerechte Esswaren | 3%

Frage 2:
Andere | 2% Was verstehen Sie unter ,gesunder Ernahrung™?
Gar nichts | 0% Basis: 531 Personen / Nennungen = 3%
Weiss nicht/keine Angabe [|1% | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Die Frage nach ,Was verstehen Sie unter gesunder Erndhrung?“ wurde ungestitzt, d.h. ohne
Vorgabe von Antwortmaoglichkeiten, gestellt. Es konnten mehrere Antworten gegeben werden.
Alle Antworten wurden notiert und kategorisiert.

Unter gesunder Ernahrung verstehen 46% der befragten Personen ,abwechslungsreich/
ausgewogen®, 35% ,(viel) Frichte und Gemuise“ und 23% ,wenig Fett‘. Alle anderen
Antworten wurden jeweils von weniger als 15% der Befragten genannt. Jeder Befragte hat im
Durchschnitt 1.9 Antworten gegeben.

Bei der alteren Bevolkerung (> 49 Jahre) scheint zudem vor allem die Frische von Produkten
wichtig zu sein (19%). Dies zeigte sich auch in der vorgehenden Frage, bei der die altere
Generation die Frische als wichtigen Punkt beim Essen nannte.

Nicht Uberraschend ist, dass bei der Frage “Was ist Ihnen beim Essen wichtig?" der gute
Geschmack am haufigsten genannt wird, wahrend bei der Frage ,Was verstehen Sie unter
.gesunder Erndhrung?" die Abwechslung und Ausgewogenheit an erster Stelle genannt
werden.

Bei einer gesunden Ernahrung denkt ein Grossteil der Schweizer Bevolkerung an eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung mit (viel) Frichten und Gemiise. Dies
deutet darauf hin, dass gewisse Grundlagen fir eine gesunde Erndhrung bekannt sind. Essen
soll in erster Linie schmecken — doch nicht alles was schmeckt ist auch gesund.
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4.3 Interesse und Umsetzung

Frage 3:
Bitte nehmen Sie zu folgenden Aussagen Stellung.

Basis: 531 Personen / Skalierte Frage

Ich interessiere mich far 39,
das Thema Erndhrung.

Ich informiere mich regel-
massig Uber Erndhrungsthemen.

Ich weiss gut Bescheid 39
tiber gesunde Erndhung.

Ich erndhre mich gesund. 1%
Ich mochte mich zukiinftig 8%
gesiinder erndhren.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

[ Trifft Gberhaupt nicht zu [ Trifft eher nicht zu
W Trifft eher zu [ Trifft voll und ganz zu

Fir die Beschreibung der Resultate wurden sowohl die positiven Aussagen (,trifft voll und
ganz zu“ und ,trifft eher zu®) als auch die negativen Aussagen (,trifft eher nicht zu“ und ,trifft
Uberhaupt nicht zu“) kumuliert.

4.3.1 Interessiert sich die Schweizer Bevélkerung fir das Thema Ernahrung?
Kumuliert geben 81% der Befragten an, dass sie sich fur das Thema Ernahrung interessieren.
Frauen interessieren sich mit 87% signifikant mehr flir das Thema als Manner mit 76%.

4.3.2 Informiert sich die Schweizer Bevoélkerung regelmassig Uber
Ernahrungsthemen?

50% der Befragten geben an, sich regelmassig Uber Erndhrungsthemen zu informieren. Der

Anteil ist signifikant hoher bei den Frauen (60%) als bei den Mannern (41%), bei der

Westschweizern Bevolkerung (59%) gegeniber der Deutschschweizer Bevdlkerung (47%)

und bei Personen von 30 - 74 Jahren (56%) im Vergleich zu Jungen von 15 - 29 Jahren

(36%).

4.3.3 Weiss die Schweizer Bevolkerung gut Gber gesunde Erndhrung Bescheid?

83% der Befragten geben an, gut Uber gesunde Erndhrung Bescheid zu wissen. Bei Frauen
(89%) trifft diese Meinung haufiger zu als bei Mannern (76%). Zwischen den Sprachregionen
und Alterskategorien kann kein signifikanter Unterschied festgestellt werden.

4.3.4 Ernahrt sich die Schweizer Bevdlkerung gesund?

77% der Befragten geben an, sich ,gesund” bis “eher gesund® zu erndhren. Signifikant mehr
Personen Uber 49 Jahren (83%) als Personen unter 30 Jahren (68%) stimmen dieser Aussage
zu. Zwischen den zwei Sprachregionen und den Geschlechtern kann kein signifikanter
Unterschied festgestellt werden.
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4.3.5 Mochte sich die Schweizer Bevolkerung zukunftig gestiinder ernéghren?

Kumuliert geben zwei Drittel der Befragten an, sich in Zukunft gestinder erndhren zu wollen.
Signifikant mehr Frauen (73%) als Manner (62%) und mehr Personen aus der Westschweiz
(76%) als aus der Deutschschweiz (63%) nennen die Absicht, sich kiinftig gestinder erndhren
zu wollen. Zwischen den drei Alterskategorien kann kein signifikanter Unterschied festgestellt
werden.

Ein Grossteil der Schweizer Bevolkerung sagt von sich aus, dass sie sich fur das Thema
Ernahrung interessieren und gut Bescheid wissen. Rund die Halfte der Befragten gibt an, sich
regelmassig Uber Erndhrung zu informieren, was zeigt, dass das Bedurfnis nach Informationen
vorhanden ist. Dieses Bedirfnis scheint bei der alteren Bevdlkerung starker zu sein. Das
Interesse am Thema Ernahrung hingegen ist in allen drei Altersklassen etwa gleich gross.

Die Schweizer Bevolkerung ernahrt sich nach eigenem Ermessen mehrheitlich gesund. Diese
Selbsteinschatzung widerspricht den Expertenmeinungen. Gemass dem 5. Schweizerischen
Ernahrungsbericht' ernahrt sich die Mehrheit der Schweizer Bevédlkerung nicht nach den
offiziellen Empfehlungen fiir eine ausgewogene Erndhrung. Immerhin mochte sich die
Mehrheit zukiinftig (noch) gestinder ernahren. Das Geflihl, man tue nicht gentigend flir seine
Gesundheit, scheint bei der Schweizer Bevoélkerung also dennoch prasent zu sein.

' Eichholzer M, Camenzind-Frey E, Matzke A, Amadod R, Ballmer PE et al. (eds.). Finfter Schweizerischer Ernahrungsbericht.
Bern: Bundesamt fiir Gesundheit, 2005.
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4.4 Welche Themen im Bereich Erndhrung interessiert die Schweizer
Bevolkerung?

Frage 4:
Welche Themen im Bereich Emahrung interessieren Sie?

Basis: 531 Personen / Skalierte Frage

Gesunde Emnéahrung
Einfluss auf best. Krankheiten

Schnelles und gesundes Essen
Bio

Transfettsduren/Transfette
Zusatzstoffe

Allergien/Unvertraglichkeiten

Emdhrung fur Kinder
Salz
Abnehmen/Diét
Nahrungsergéanzung
\egetarische Erndhrung 36
0% 20% 40% 60% 80% 100%
O Interessiert mich Uberhaupt nicht O Interessiert mich eher nicht
B Interessiert mich eher 0 Interessiert mich sehr

O Weiss nicht / Keine Angabe

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt. Fir die
Beschreibung der Resultate wurden sowohl die positiven Aussagen (,trifft voll und ganz zu®
und ,trifft eher zu“) als auch die negativen Aussagen (,trifft eher nicht zu“ und ,trifft Gberhaupt
nicht zu“) kumuliert.

Bei der Frage, wie sehr sich die Befragten flr vorgegebene Themen im Bereich Ernahrung
interessieren, 10st das Thema ,gesunde Erndhrung® am meisten Interesse aus. 90% geben an,
sich dafir zu interessieren. Ebenfalls viele der Befragten interessieren sich flir den ,Einfluss
auf bestimmte Krankheiten (72%), ,schnelles und gesundes Essen® (65%) und ,Bio® (57%).

Verschiedene Themen im Bereich Erndhrung l6sen bei den verschiedenen Altersklassen
unterschiedliches Interesse aus. ,Gesunde Ernahrung” ist fur alle Altersklassen das
interessanteste Thema. Dies Uberrascht in Anbetracht der vorgangig gestellten Fragen nicht.

Der Einfluss von Ernahrung auf bestimmte Krankheiten stésst vor allem bei der alteren
Bevdlkerung (= 30 Jahre) auf Interesse. Die Jungen (< 30 Jahre) hingegen interessieren sich
hauptsachlich fur schnelles und gesundes Essen, was dem heutigen Trend entspricht, im
Rahmen der heute allgegenwartigen Hektik, dennoch einen gesunden Lebensstil fihren zu
wollen. Das Interesse an ,gesund“ zeigt sich auch in Frage 4.1., bei der 32% der unter 30-
jahrigen Befragten ,gesund” als einen wichtigen Aspekt beim Essen nennen.
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57% der Schweizer Bevolkerung interessieren sich fiur das Thema "Bio", 25% sogar sehr. Das
Interesse an ,Abnehmen und Diat" folgt zwar erst an achter Stelle, ist mit 41% aber dennoch
bedeutend. In der Schweiz sind schatzungsweise ~37%? der Bevélkerung libergewichtig oder
adip0s.

2 Roland Calmonte, et al. Gesundheit und Gesundheitsverhalten in der Schweiz 1992 — 2002 Schweizerische
Gesundheitsbefragung, Bundesamt fir Statistik, Neuchatel 2005.
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4.5 Welche Erndhrungsempfehlungen kennt die Schweizer Bevélkerung?

1-2 Liter ungesusste Getrénke pro Tag 86%
|
Nicht zu viel Salz 80%
Olivendl und Rapsél bevorzugen T8%
| | |
5 am Tag (5 Portionen Frichte & Gemiise pro Tag 76%
| | |
Lebensmittelpyramide 74%
| |
Nicht taglich Fleisch essen 54%
| |
1- 2 Portionen Fisch pro Woche 539
|
Zu jeder Hauptmahlzeit eine starkehaltige Beilage 349,
Hoéchstens eine Portion Sussigkeiten oder :
. 26%
salzige Snacks pro Tag |
3 Portionen Milch/Milchprodukte pro Tag 25% Frage 5:
] Welche der folgenden Erndhrungs-
2 Portionen Vollkornprodukte am Tag 17% empfehlungen kennen Sie?
Keine von denen | 29, Basis: 531| Personen |
0% 20% 40% 80% 80% 100%

Die Frage uber die Erndhrungsempfehlungen wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der
Antwortmdglichkeiten, gestellt.

98% der Befragten haben mindestens von einer der Empfehlungen gehért. Die
Erndhrungsempfehlung ,1 - 2 Liter ungeslsste Getranke pro Tag® ist die bekannteste
Empfehlung. Darauf folgen ,nicht zuviel Salz“ und ,Olivendl und/oder Rapsdl bevorzugen®. Vor
allem bei der jungen Schweizer Bevolkerung (< 30 Jahre) sind die offiziellen
Ernahrungsempfehlungen in Form der Lebensmittelpyramide bekannt (85%).

Die Empfehlung "Olivendl und/oder Rapsdél bevorzugen" ist bei der jungen Bevdlkerung (< 30
Jahre) signifikant weniger bekannt als bei den anderen Altersgruppen (30-49 Jahre und >49
Jahre). Hingegen kennen 80% der jungen Befragten (<30 Jahre) die Empfehlung ,5 Portionen
Frichte/Gemise am Tag®. Bei den Uber 49-Jahrigen ist diese Empfehlung deutlich weniger
bekannt (68%).

Signifikant mehr Befragte aus der Westschweiz (WS) als aus der Deutschschweiz (DS)
kennen die Empfehlung ,nicht zu viel Salz“ (WS: 91% / DS: 76%), ,5 Portionen Fruchte und
Gemiuse pro Tag“ (WS: 85% / DS: 72%) und ,zu jeder Hauptmahlzeit eine starkehaltige
Beilage“ (WS: 52% / DS: 28%). Hingegen kennen viel weniger Befragte aus der Westschweiz
(16%) als aus der Deutschschweiz (30%) die Empfehlung ,hochstens eine Portion
Sissigkeiten oder salzige Snacks pro Tag".
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4.6 Wie oft halt sich die Schweizer Bevolkerung an Ernahrungsempfehlungen?

Frage 6:
Wie oft halten Sie sich an folgende Erméahrungsempfehlungen?

Basis: [ ] Personen / Skalierte Frage

1-2 Liter ungesUsste Getranke pro Tag

Nicht zu viel Salz

Olivendl und/oder Rapsdl bevorzugen 1)

5 am Tag (5 Portionen
Frichte & Gemise pro Tag) [415]

Lebensmittelpyramide [(387]

Nicht taglich Fleisch essen

[3071

1-2 Portionen Fisch pro Woche
[292]

Zu jeder Hauptmabhlzeit
eine starkehaltige Beilage [179]

Hochstens eine Portion Siissigkeiten oder
salzige Snacks pro Tag

3 Portionen Milch/Milchprodukte pro Tag [132]

[138]

2 Portionen Vollkornprodukte am Tag  [96]

0% 20% 40% 60% 80%  100%

‘D Nie @ Selten @ Oft @ Immer O Weiss nicht / keine Angabe ‘

Mit dieser Frage wurde an die Frage 4.5 angeknipft. Die Antwortmdglichkeiten (Nie, Selten,
Oft, Immer, Weiss nicht/keine Angabe) konnte nur bei den Empfehlungen gegeben werden,
welche bei der Frage 4.5 als bekannt angegeben wurden. Die entsprechende Personenzahl,
welche die Frage beantwortet haben ist in den eckigen Klammern angegeben [ ].

Alle Erndhrungsempfehlungen werden gemass Angaben der Befragten von mindestens 50%,
welche die entsprechende Empfehlung kennen, oft oder immer eingehalten.

Auffallig ist, dass die Empfehlung "5 Portionen Friichte und Gemise am Tag" und die
Lebensmittelpyramide zwar sehr wohl bekannt sind, aber schwierig umsetzbar erscheinen.
Auch isst nur rund die Halfte 1 - 2 Portionen Fisch pro Woche.

Fast 90% (kumuliert ,immer® und ,oft), welche die Empfehlung kennen, verwenden Oliven-
und/oder Rapsél. Diese Empfehlung scheint relativ einfach umsetzbar zu sein, wobei der
Oliven- und Rapsdlkonsum nicht getrennt erfragt wurde. Optimal ware die Verwendung beider
Ole. Ob dies auch wirklich der Fall ist, kann mit dieser Fragestellung nicht beantwortet werden.
Knapp 80% geben an, taglich 1 - 2 Liter ungesusste Getranke zu trinken. Diese Empfehlung,
wie auch die Empfehlung ,zu jeder Hauptmahizeit eine starkehaltige Beilage” (96%) scheinen
ebenfalls einfach umsetzbar zu sein. Die Empfehlung ,2 Portionen Vollkornprodukte pro Tag
ist einerseits wenig bekannt (96 der 531 Befragten gaben an, diese zu kennen) und offenbar
bereitet es auch Muhe, diese umzusetzen (40% von 96 Befragten).
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:

4.7 Weshalb setzt die Schweizer Bevélkerung die Erndhrungsempfehlungen nicht

immer um?
Frage 7:
Bitte beurteilen Sie die folgenden Aussagen, in wie fern Sie auf
Sie personlich zutreffen. Ich halte mich nicht immer an die
Empfehlungen, weil...
Basis: 531 Personen / Skalierte Frage
...ich einfach nicht daran denke 21 ‘ 25
_..ich dafur keine Zeit habe 21 ‘ 31
...es mir zu aufwéndig ist 23 ‘ 33 _ﬂ
I [
...ich mich nicht einschranken wil s ] 33 [ 7 |2
| [
....ich die Méglichkeit dazu nicht habe 30 | 29 _EE
...es mir zu teuer ist 33 ‘ 37 _ﬂ
| |
...die Empfehlungen widerspriichlich sind 40 36 m
[ [
...ich nicht an die Empfehlungen glaube 50 ‘ 23 EE
...gesunde Ernahrung mir nicht wichtig ist : 63 : : 38 -: i
! | | ‘
0% 20% 40% 60% 80% 100%
O Trifft Gberhaupt nicht zu O Trifft eher nicht zu B Trifft eher zu
o Trifft voll und ganz zu O Weiss nicht / keine Angabe

Diese Frage wurde gestltzt d.h. mit Vorgabe der Antwortmdéglichkeiten, gestellt. Fir die
Beschreibung der Resultate wurden sowohl die positiven Aussagen (,trifft voll und ganz zu“
und ,trifft eher zu“) als auch die negativen Aussagen (,trifft eher nicht zu“ und , trifft Gberhaupt
nicht zu“) kumuliert.

Die meist genannten Grinde fir das Nicht-Einhalten der Erndhrungsempfehlungen sind:
- man denkt nicht daran (51%)
- keine Zeit daftr (47%)
- zu aufwandig (43%)

Bei der Analyse nach Altersgruppen zeigt sich, dass insbesondere die junge Schweizer
Bevolkerung (< 30 Jahre) einfach nicht daran denkt, sich an die Empfehlungen einer
gesunden/ ausgewogenen Ernahrung zu halten (61%). Auffallend ist zudem, dass die 30 bis
49 Jahrigen deutlich haufiger angeben, keine Zeit zu haben, die Ernahrungsempfehlungen
umzusetzen (48%). Dieser Altergruppe sind zudem die Ernahrungsempfehlungen auch haufig
zu aufwandig (45%).

Nur 9% der Befragten geben an, nicht an die Erndhrungsempfehlungen zu glauben. Dies lasst

den Schluss zu, dass die Schweizer die aktuellen Erndhrungsempfehlungen generell als
vertrauenswirdig beurteilen.

Februar 2009 Seite 12 von 19



Ess-Trends im Fokus - Eine Initiative von Coop mit fachlicher
Unterstlitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung

Zwischen der Deutsch- und Westschweiz sind die Grunde fur das Nicht-Einhalten von
Ernahrungsempfehlungen sehr unterschiedlich. Signifikant mehr Deutsch- als Westschweizer
denken einfach nicht an die Empfehlungen (DS: 57% / WS: 35%) und / oder sie sind ihnen zu
aufwandig (DS: 46% / WS: 34%). Zudem ist der Anteil Personen in der Deutschschweiz
grosser, der sich nicht einschranken will (DS: 44% / WS: 28) oder die Empfehlungen
widersprichlich findet (DS: 25% / WS: 9%). Auch geben mehr Personen in der
Deutschschweiz (11%) an, nicht an die Erndhrungsempfehlungen zu glauben, als in der
Westschweiz (2%)
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4.8 Segmentierung der Schweizer Ernahrungstypen

Ergebnisse Clusteranalyse auf Basis von Frage 4, 6 und 7.
Basis: 531 befragte Personen

Interesse an Erndhrung

40%
Ungesundes Verhalten/ 13% Gesundes Verhalten/
Erndhrungsempfehlungen Erndhrungsempfehlungen
werden nicht umgesetzt werden umgesetzt
39%

Kein Interesse an Erméhrung

Gesundheitsbewusste Gesunde Desinteressierte

Risiko-Verdranger B Geschmacksorientierte

Wenn man die Antworten bezuglich der Einstellungen und des Verhaltens im Bereich
Erndhrung aller Befragten untereinander vergleicht (mittels Clusteranalyse), kénnen vier
Ernahrungstypen identifiziert werden.

Die Graphik zeigt die wichtigsten Punkte, in welchen sich die verschiedenen Schweizer
Erndhrungstypen unterscheiden. Die Benennungen der Typen (,Gesundheitsbewusste,
.gesunde Desinteressierte®, ,Risiko-Verdranger® und ,Geschmacksorientierte®) wurden
aufgrund des Antwortverhaltens als zusammenfassende Beschreibung frei gewahlt. Unter-
schiede zeigen sich auch in anderen Kriterien. Die in den nachfolgenden Texten ausge-
wiesenen Merkmale sind so zu verstehen, dass die Auspragung im Vergleich zu den anderen
Elterntypen eher stark bzw. eher schwach ist. In der untenstehenden Tabelle werden weitere
Merkmale aufgezeigt.

Zur grossten Gruppe, den ,Gesundheitsbewussten®, gehéren 40% der Schweizerinnen und
Schweizer. Diese Personen erndhren sich gesund und interessieren sich deutlich am
starksten fur Erndhrungsthemen. Sie kennen die meisten Empfehlungen fir eine
ausgewogene Ernahrung und halten sich auch an diese. Sie sind auch Uberzeugt, dass sie
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sich richtig erndhren und fast kein Verbesserungspotential haben. Zu dieser Gruppe gehoren
vor allem Personen, die alter als 50 sind, einen Haushalt fihren und in der Westschweiz
leben.

Nur etwas kleiner ist die Gruppe der ,gesunden Desinteressierten® mit 39%. Die Personen in
dieser Gruppe erndhren sich zwar gesund und kennen die wichtigsten Erndhrungs-
empfehlungen. Dennoch wissen sie, dass sie noch einiges an Verbesserungspotential haben.
Da sie jedoch mehrheitlich jung sind (unter 29 Jahren) und noch keinen Kontakt zu
ernahrungsbedingten Krankheiten hatten, mdchten sie sich nicht die Zeit nehmen, um sich
~supergesund” zu ernahren.

Eine deutlich kleinere Gruppe machen die ,Risiko-Verdranger® mit 13% aus. Diese Gruppe
mochte sich klar gestinder erndhren und musste es aus gesundheitlichen Griinden auch. Sie
wissen, dass es Optimierungspotential gibt und kennen die wichtigsten Ernahrungs-
empfehlungen. Allerdings haben sie das Gefiihl, dass es zu aufwendig ist, sich gesund zu
ernadhren und deshalb versuchen sie es auch nicht. Zu dieser Gruppe gehdéren vor allem
Personen im Alter von 30-49 Jahren, die in der Stadt leben und erwerbstatig sind.

Die kleinste Gruppe machen dann die ,Geschmacksorientierten* aus. Diese Gruppe ist vor
allem am Genuss interessiert und mochte des Geschmacks wegen nicht auf
Erndhrungsempfehlungen achten. Sie ignorieren ihr Wissen bewusst und haben nicht vor ihr
Essverhalten zu andern. Personen dieser Gruppe finden sich vor allem in der
Deutschschweiz. Die Personen sind eher jlinger (unter 29). Sie sind nicht erwerbstatig
sondern in Ausbildung.
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Tabelle: Merkmale der Schweizer Ernahrungstypen

Interesse (informieren
sich regelmissig tiber
Erndhrungsthemen)

Wissen lber Erndh-
rung (Selbsteinschit-
zung)

Bekanntheit
Emadhrungsempfehlun-
gen (Top* 4)

Interesse an Erndh-
rungsthemen
(Top* 3)

Verhalten Emdhrungs-
empfehlungen

(Top* 4 - nur gezahlt
falls bekannt)

Ausreden um sich nicht
an die Emahrungsemp-
fehlungen zu halten
(Top* 2)

Soziodemographie

Gesundheits- Gesunde Risiko-
bewusste: 40% Desinteressierte: 39% Verdringer: 13%
63% 42% 52%

88% wissen gut Be-
scheid

B2% wissen gut Be-
scheid

T7% wissen gut Be-
scheid

85% wissen gut Be-
scheid

= 1,5 Liter ungesissie
Getranke pro Tag
(88%)

= Qlivenal undfoder
Rapsdl bevorzugen
(82%)

=5 am Tag (B2%)

= Micht zu viel Salz

= 1.5 Liter ungesisste
Geftranke pro Tag
(81%)

= Nicht zu wviel Salz
(89%)

= Qlivendl undioder
Rapsdl bevorzugen
(86%)

= Lebensmitelpyramide
(75%)

= 1,5 Liter ungesisste
Getranke pro Tag
(T4%)

=5 am Tag (T0%)

= Micht zu viel Salz
(B4%)

= 1,5 Liter ungesisste
Getrdnke pro Tag
(68%)

= 5 am Tag (84%)

= Nicht zu viel Salz
(62%)

= Lebensmittelpyramide
(60%)

(80%) -5 am Tag (74%)

= gesunde Emahnung = gesunde Ermahrung = gesunde Emahrung = schnelles & gesundes
(93%) (84%) (95%) Essen (83%)

= Krankheiten (79%) = schnelles & gesundes | - Krankheiten (23%) = Krankheiten (61%)

= Bio (G7%:) Esszen (TT%) = Abnehmen & Diat = gesundes Essen (30%)

= Bio [ Krankheiten
(3%

(T8%)

= Qlivenal und/oder
Rapsdl bevoarzugen
(80%)

= 1,5 Liter ungesissie
Getrinks pro Tag
(TT%)

= Micht zu viel Salz
(T0%)

= Micht tiglich Fleisch
essen (45%)

= Qlivendl undioder
Rapsal bevorzugen
(75%)

= 1.5 Liter ungesisste
Getranke pro Tag
(73%)

= Micht zu viel Salz
(39%)

=5 am Tag (83%)

= 1,5 Liter ungesisste
Getranke pro Tag
(57%})

= Olivendl undfoder
Rapsdl bevorzugen
(44%)

=5 am Tag (30%)

= Micht tiglich Fleisch
essen (21%)

= 1.5 Liter ungesisste
Getrinke pro Tag
(45%)

= Olivendl und/oder
Rapsdl bevorzugen
(32%)

= Micht zu viel Salz
(31%)

= Micht taglich Fleisch
essen (25%)

= lch hake alle Emp-
fehlungen immer ein
(43%)

= lch denke einfach nicht
daran (24%)

= lch habe dafir keine
Zeit (7T1%)

= lch denke einfach nicht
daran (G6%)

= Es ist mir zu aufwendig
(23%)

= lch habe dafir keine
Zeit (T7%)

= lch denke einfach nicht
daran (8%

= Es ist mir zu aufwendig
(B5%)

= 58% mdchten sich
gesinder emahren

= 75% mdochien sich
gesiunder erndhren

= 01% machten sich
gesunder emahren

= 38% michten sich
gesunder emahren

= Eher 50 Jahre und alter

= Eher in der West-
schweiz

= Eher haushaltsfihrend

= Eher alteres Paar oder
dltere Singles

= Eher unter 30 Jahren
= Eher junge Familie

= Eher 30-42 Jahre

= Eher Stadt

= Eher erwerbstatig

= Eher Familie mit er-
wachsenen Kindem

= Eher unter 30 Jahren

= Eher in der Deutsch-
schweiz

= Eher nicht erwerbstitig

= Eher in Ausbildung

= Eher Familie mit Teens
oder junges Paar

Angaben im Vergleich zu den anderen Segmenten

Basis: 531 befragte Personen

*,Top“ bezieht sich auf die am haufigsten gewahlten Nennungen.
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5. Die wichtigsten Punkte zusammengefasst

5.1 Was beim Essen wichtig ist
Essen soll in erster Linie schmecken aber auch die Qualitat und die gesundheitlichen Aspekte
sind flr die Schweizer Bevolkerung wichtig.

Unterschiede zeigen sich in den Altergruppen und der Sprachregion: Bei der jungen
Schweizer Bevolkerung spielen Qualitat, wie auch die Frische der Produkte eine weit kleinere
Bedeutung als bei der alteren Generation Uber 49 Jahren (Qualitat < 30 J.: 21% / >49 J.: 31%;
Frische der Produkte <30 J.: 13% / >49 J.: 26%).

36% der Deutschschweizer Bevdlkerung nennen spontan einen guten Geschmack als
wichtiges Kriterium. Bei den befragten Westschweizern hingegen finden nur 17% spontan,
dass guter Geschmack wichtig ist. Dass das Essen abwechslungsreich und ausgewogen ist,
hat in der Westschweiz mit 43% hingegen einen weit grdsseren Stellenwert als in der
Deutschschweiz (17%).

5.2 Verstédndnis von gesunder Ernahrung
Bei einer gesunden Ernahrung denkt ein Grossteil der Schweizer Bevdlkerung an eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung mit (viel) Fruchten und Gemduse. Dies
deutet darauf hin, dass gewisse Grundlagen fir eine gesunde Erndhrung bekannt sind.

Ein Grossteil der Bevolkerung interessiert sich flir das Thema Ernahrung und weiss nach
eigenem Erachten sehr gut Bescheid. Die Befragten ernahren sich ihrer Meinung nach auch
gesund. Der 5. Schweizerische Erndhrungsbericht 2005° zeigt allerdings, dass sich die
Schweizer Bevolkerung eher zu kalorienreich, zu fettreich, zu salzig und zu zuckerreich
ernadhren, und dass die Zufuhr von Nahrungsfasern deutlich unter den Empfehlungen liegt. Es
scheint eine Diskrepanz zwischen dem Verhalten und der Wahrnehmung des eigenen
Verhaltens zu geben.

Etwa die Halfte der Befragten informiert sich regelmassig Uber Ernahrung. Interessant ist,
dass neben ,Gesunder Ernahrung“ vor allem die Themen ,Einfluss der Ernahrung auf
Krankheiten und ,schnelles und gesundes Essen” auf Interesse stossen.

5.3 Erndhrungsempfehlungen
Die bekanntesten Ernahrungsempfehlungen sind ,1-2 Liter ungeslsste Getrdnke pro Tag®
(86%) und ,nicht zuviel Salz* (80%). Am wenigsten bekannt ist hingegen ist die Empfehlung ,2
Portionen Vollkornprodukte am Tag“ (17%).

Zwischen der Deutschschweiz (DS) und der Westschweiz (WS) zeigen sich signifikante
Unterschiede. Mehr Befragte aus der Westschweiz als Befragte aus der Deutschschweiz
kennen die Empfehlung ,nicht zu viel Salz“ (WS: 91% / DS: 76%), ,5 Portionen Frichte und
Gemise pro Tag“ (WS: 85% / DS: 72%) und ,zu jeder Hauptmahlzeit eine starkehaltige
Beilage® (WS: 52% / DS: 28%). Hingegen deutlich weniger Befragte aus der Westschweiz als
aus der Deutschschweiz kennen die Empfehlung ,hdchstens eine Portion Sissigkeiten oder
salzige Snacks pro Tag“ (WS: 16% / DS: 30%).

% Eichholzer M, Camenzind-Frey E, Matzke A, Amado R, Ballmer PE et al. (eds.). Flinfter Schweizerischer Erndhrungsbericht.
Bern: Bundesamt fiir Gesundheit, 2005.
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Nur 9% der Befragten geben an, nicht an die Ernahrungsempfehlungen zu glauben. Dies lasst
moglicherweise den Schluss zu, dass die Bevolkerung in der Schweiz die aktuellen
Erndhrungsempfehlungen generell als vertrauenswiirdig beurteilen.

Zwischen der Deutsch- und Westschweiz sind die Grinde fir das Nicht-Einhalten von
Ernahrungsempfehlungen sehr unterschiedlich. Signifikant mehr befragte Deutsch- als
Westschweizer denken einfach nicht daran, die Empfehlungen (DS: 57% / WS: 35%)
umzusetzen und / oder sie sind ihnen zu aufwandig (DS: 46% / WS: 34%). Zudem ist der
Anteil befragter Personen in der Deutschschweiz grosser, der sich nicht einschranken will (DS:
44% | WS: 28%) oder die Empfehlungen widerspruchlich findet (DS: 25% / WS 9%).

Auch wenn der Bevolkerung in der Schweiz sehr wohl bekannt ist, dass Frichte und Gemuse
in einer gesunden Erndhrung wichtig sind, so ist es doch eine der Empfehlungen, an die sich
die Schweizer Bevolkerung bei der Umsetzung am wenigsten halt. Dies unterstreichen auch
die Resultate der Gesundheitsbefragung 2002, die zeigen dass nur 59% der Bevolkerung
jeden Tag Frichte und Gemise essen.

Die offiziellen Ernahrungsempfehlungen in Form der Lebensmittelpyramide der SGE sind vor
allem bei der jungen Schweizer Bevdlkerung (< 30 Jahre) bekannt. Dies kénnte daran liegen,
dass das Thema Erndhrung heute im Schulsystem starker verankert ist, als es in der
Vergangenheit der Fall war. In Zukunft wéare es interessant zu erfahren, ob sich dieser Trend
festigt, und ob die heutigen Jungen ihr Ernahrungswissen in den spateren Jahren noch
vertiefen und auch tatsachlich umsetzen werden.

5.4 Erndhrungstypen

Die Befragten wurden bezuglich ihrem Interesse an Erndhrungsthemen und ihrem Einhalten
von Erndhrungsempfehlungen in vier Gruppen eingeteilt. Interessiert an der Ernahrung sind
vor allem die "Gesundheitsbewussten". Gar nicht oder weniger interessiert sind die
»,Geschmacksorientierten* und die ,gesunden Desinteressierten. Letztere halten im Vergleich
zu den ,Geschmacksorientierten® viele Ernahrungsempfehlungen ein. Die ,Risiko-Verdranger*
interessieren sich zwar fur Erndhrungsthemen. Dies fuhrt bei ihnen aber nicht zu einem
gesunden Ernahrungsverhalten.

* Roland Calmonte, et al. Gesundheit und Gesundheitsverhalten in der Schweiz 1992 — 2002, Schweizerische
Gesundheitsbefragung, Bundesamt fir Statistik, Neuchatel 2005.
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6. Weitere Informationen

Coop Fachstelle Erndhrung
Thiersteinerallee 14, Postfach 2550
4002 Basel

E-Mail: ernaehrung@coop.ch
Coop Info-Tel. 0848 888 444
www.coop.ch/esstrends

Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE
Nutrinfo Informationsdienst flr Erndhrungsfragen
Schwarztorstrasse 87, Postfach 8333

3001 Bern

Tel.: 031 385 00 08 (08:30 — 12:00h)

E-Mail: nutrinfo-d@sge-ssn.ch

WWWw.sge-ssn.ch
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