
Darauf achten.

•  Fisch als nicht alltägliche Delikatesse 

geniessen.

•   Bio-Produkte bei Zuchtfi sch bevorzugen.

Z. B. Crevetten, Forelle, Lachs

    

•  MSC-Produkte bei Fisch aus Wildfang 

bevorzugen .
Z. B. Alaska-Seelachs, Alaska-Wildlachs

•  Einheimische Seefi sche aus Wildfang 

 bevorzugen.

Z. B. Felchen, Egli, Saibling

•  Beim Einkauf den Fisch-Ratgeber benutzen.

Der Coop Einkaufsratgeber bildet die 
wichtigsten Produkte im Coop Sortiment 
ab. Abweichungen zum WWF Ratgeber 

sind auf bereits erfolgte Umstellungen 

des Sortiments auf nachhaltige Fang-

arten und -gebiete zurückzuführen. So 
wird z. B. der Gelbfl ossen-Thunfi sch im 
Coop Sortiment empfehlenswert bewertet, 
da dieser durch Angelfang gefi scht wird.

Mariann Breu, WWF

Projektleiterin
WWF Seafood Group

Coop engagiert sich als Partner der 
WWF Seafood Group für den Schutz 
der Meere. So stellt Coop das Sorti-
ment schrittweise auf nachhaltigere 
Produkte um und fördert konsequent 
Bio- und MSC-Produkte. 

www.wwf.ch/fi sch

Für Fische und 
Meeresfrüchte. 
Einkaufsratgeber für 
das Coop Sortiment.
Ausgabe Dezember 2011

WWF Bewertungen.

✔ =  empfehlenswert 
(Diese Fische werden von Coop 
gefördert.)

 = akzeptabel 
(Bei diesen Arten rät Coop einen 
Genuss mit Mass.)

 = bedenklich

(Bei diesen Arten werden laufend 
Alternativen geprüft. Coop verzich-
tet auf Aktionen.)

 = nicht empfehlenswert

(Diese Arten/Herkünfte sind bei 
Coop nicht erhältlich.)

W  = Wildfang

Z  = Zucht

* Unterschiedliche Bewertungen für 
die gleiche Fischart sind auf Unter-
schiede in der Fangmethode resp. 
auf  ver schiedene Produktionsme-
thoden in der Zucht zurückzuführen. 
Details auf www.wwf.ch/fi sch
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✔  Lachsforelle Bio
(oncorhynchus spp.) Z

 Languste  
(panulirus spp.) W

✔  Makrele
(scomber scombrus) W

 Merlan 
(merlangius merlangus) W

✔  Muscheln
(mytilus edulis) Z

✔  Muscheln MSC
(mytilus edulis) W

✔ * Nilbarsch/Viktoriasee-Barsch 
(lates niloticus) W

* Pangasius 
(pangasius hypophthalmus) Z

✔  Pangasius Bio
(pangasius hypophthalmus) Z

* Neuseeländer Peterfi sch
(zeus faber) W

 Pintado
(pseudoplatystoma spp.) Z

* Pulpo 
(octopus spp.) W

* Red Snapper 
(lutjanus spp.) Z

✔  Regenbogenforelle Bio
(oncorhynchus mykiss) Z

* Regenbogenforelle 
(oncorhynchus mykiss) Z

 Rotbarsch 
(sebastes marinus) W

* Echte Rotzunge
(microstomus kitt) W

 Rouget Barbet 
(mullus surmuletus) W

 Saibling
(salvinus alpinus) W

✔  Saibling Bio
(salvius alpinus) Z

 Sardelle 
(engraulis encrasicolus) W

✔  Sardine MSC
(sardina pilchardus) W

 Sardine Atlantik
(sardina pilchardus)

W

✔  Scampi/Kaisergranat MSC
(nephrops norvegicus) W

* Schellfi sch 
(melanogrammus aeglefi nus) W

 Seehecht
(merluccius merluccius) W

✔  Kap-Seehecht MSC
(merluccius capensis/paradoxus) W

✔  Pazifi scher Seehecht MSC
(merluccius productus) W

✔  Seelachs MSC
(pollachius virens) W

 Seeteufel 
(lophius piscatorius) W

 Egli Westeuropa
 (perca fl uvitilis)

W

✔  Felchen Schweiz
(coregonus spp.)

W

 Felchen Westeuropa
(coregonus spp.)

W

✔  Goldbutt MSC
(pleuronectes platessa) W

 Schwarzer Heilbutt
(reinhardtius hippoglossoides) W

✔  Hecht
(esox lucius) W

✔  Hering MSC
(clupea harengus) W

* Herzmuscheln
(cerastoderma edule) Z

✔  Jakobsmuscheln MSC 
(placopecten magellanicus) W

 Kalmar 
(uroteuthis chinensis) W

✔  Karpfen
(cyprinus carpio) Z

 Katfi sch
(anarhichas lupus) W

 Atlantischer Lachs
(salmo salar) Z

✔  Pazifi scher Lachs MSC
(oncorhynchus spp.) W

* Lachsforelle 
(oncorhynchus spp.) Z

✔  Seezunge MSC
(solea solea) W

✔  Steinbutt 
(psetta maxima) Z

 Stöcker 
(trachurus trachurus) W

✔  Stör
(acipenser spp.) Z

 Taschenkrebs
(cancer pagurus) W

✔ * Gelbfl ossen-Thunfi sch Angelfang
(thunnus albacares)

W

✔  Verace
(tapes decussatus) Z

* Vongole 
(venerupis aurea) W

✔  Afrikanischer Wels
(clarias gariepinus) Z

✔  Wolfsbarsch Bio
(dicentrarchus labrax) Z

* Wolfsbarsch  
(dicentrarchus labrax) Z

✔  Zander MSC
(sander lucioperca) W

* Zander Estland
(sander lucioperca)

W

 Zander Westeuropa
(sander lucioperca)

W

✔  Adlerfi sch Bio
(argyrosomus regius) Z

✔  Alaska-Seelachs MSC
(theragra chalcogramma) W

✔  Argentinischer Kurzfl ossenkalmar
(illex argentinus) W

✔  Austern
(crassostrea gigas) Z

✔  Crevetten Bio
(penaeus spp.) Z

✔ * Crevetten
(penaeus spp.) Z

 Kaltwassercrevetten 
(heterocapus reedi) W

✔  Kaltwassercrevetten MSC
(pandalus borealis/jordani) W 

* Dorade Royal
(sparus aurata) Z

✔  Dorade Royal Bio
(sparus aurata) Z

✔  Dorsch MSC
(gadus morhua) W

✔  Pazifi scher Dorsch MSC  
(gadus macrocephalus) W

✔  Egli Schweiz
(perca fl uviatilis)

W/Z

So wird das Coop 

Sortiment bewertet.
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