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vous atteignez votre objectif...
lors des réunions Weight Watchers

Soyons honnétes : perdre du poids n’est pas une mince affaire,
surtout lorsque I'on doit suivre un régime seul. Le chemin est rempli de
revers et de déceptions. Les mémes questions reviennent
continuellement. « Quelles sont mes erreurs ?»

« Comment manger correctement ?»

Perdre du poids sainement ensemble

Weight Watchers a la solution : notre programme de perte de poids orga-
nisé en réunions ayant lieu pres de chez vous, a suivre accompagné(e).

Nous vous initierons a notre programme efficace pour perdre vos kilos en
trop. Vous verrez : avec le nouveau programme FlexPoints Plus®, vous
mangerez sainement et sans remords. Mieux encore : vous perdrez non seu-
lement des kilos, vous pourrez également contréler durablement votre poids.

Vous rencontrerez d’'autres adhérentes avec les
mémes souhaits que vous. Vous échangerez vos
expériences, vous vous motiverez mutuellement et
obtiendrez des réponses précieuses a vos questions,
vous recevrez des sugges-
tions... Notre expérience le
montre : il est plus facile et
plus efficace de perdre du
poids accompagné.

Bon pour
une réunion découverte.

Visitez une réunion sans engagement et décidez a son terme si vous souhaitez
vous inscrire. En cas d'inscription, vous payez CHF 27.— |a réunion et CHF 45.—
de frais d'inscription ( offre valable en réunion uniquement ).

Offre valable jusqu’au 31.12.2008 WWMos_f

Pour toute information complémentaire, vous pouvez nous joindre par
téléphone au 0848 000 455 ( tarif national ) ou sur www.weightwatchers.ch
Nous nous réjouissons de vous rencontrer !
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