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NEUER PLAN

Leichter einsteigen -
schneller abnehmen!

Jetzt neu: Der Quick Start von Weight Watchers sorgt
beim Abnehmen fiir den perfekten Einstieg und motiviert
zum Durchhalten.

Sofort starten — ohne Verzégerung
Der beliebte Wochenplan - inklusive Einkaufsliste

Flexibel dank dem FlexPoints Plus® System

Motiviert bis zum Ziel

er sich im neuen Jahr entschieden hat, seinen Gberfliissigen Pfunden den

Kampf anzusagen, und ein Abnahmeprogramm startet, will am liebsten sofort
erste Erfolge auf der Waage und im Spiegel sehen. Wenn man sich in den ersten vier
Wochen seinem Wunschgewicht nicht spirbar nahert, verliert man leicht die Moti-
vation und findet sich voreilig mit seinem

. —=0) aktuellen Gewicht ab. Aufgrund dieser
Wie laUtet Ih_re Erkenntnisse hat Weight Watchers sein
ErfoIgSQESChIChte? Programm weiterentwickelt und bietet

. Ve auey abJanuar 2009 den Quick Start an.
Grosse Verlosung: 5 COOp-Bu1SC Erhéltlich exklusiv im Treffen in Ihrer

Néhe.

im Gesamtwert von CHF 1000_.— fiir alle
erfolgreichen Quick Start-_Te‘|Inehmer.
Weitere Details erfahren Sie im Treffen
in Ihrer Nahe oder unter der Nummer

0848 000 455.

Erfahren Sie mehr unter
0848 000 455 oder
www.weightwatchers.ch






