NOUVEAUX PLANS DE REPAS

Commencer facilement
— mincir rapidement!

Nouveau: Quick Start de Weight Watchers vous permet
d’obtenir des résultats rapidement et vous méne au bout
de votre réve

Commencez sans tarder
Toute la flexibilité de FlexPoints Plus®

Plans de repas comme vous les aimez, avec listes
de courses

Motivé jusqu’au bout

i I'on se décide, apres le réveillon de la Saint-Sylvestre, a livrer bataille contre les

kilos superflus et a se lancer dans un programme de perte de poids, on a une
seule envie: voir rapidement des résultats sur la balance et dans le miroir. Si, durant
les quatre premiéres semaines, aucun résultat n'est visible, la motivation laisse place a
la résignation. Pour que le réve du poids

idéal prenne forme le plus rapidement
Racontez'n_ous @ possible, Weight Watchers vous
votre histoire! propose, a partir du mois de janvier

dune 2009, Quick Start. Exclusivement en
Grand tirage au sort: 5 bons Coop réunion preés de chez vous.

valeur totale de CHF 1000.— pour tm’xs les
adhérents qui obtiennent de bons résul-
tats avec Quick Start. Pour plus de

B o bl utdll Plus d‘infos au 0848 000 455 ou

chez vous ou appelez le 0848 000 455.
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