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Ess-Trends im Fokus — eine Initiative von Coop mit fachlicher
Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung

1. Ausgangslage und Ziele der Befragung

Coop Ubernimmt als wichtiges Detailhandelsunternehmen der Schweiz und als Anbieterin
eines Vollsortiments gesellschaftliche Verantwortung. Coop engagiert sich deshalb fir eine
vielseitige und ausgewogene Ernéhrung der Schweizer Bevolkerung. Die Bestrebungen zur
Forderung eines gesunden Lebensstils sollen durch gezielte Massnahmen intensiviert werden.

.Ess-Trends im Fokus" ist eine reprasentative Befragung, die regelmassig durchgefiihrt wird.
Dabei werden die Interessen im Zusammenhang mit Erndhrung erfasst und aktuelle Themen
in diesem Bereich kommuniziert. Die bisherigen Befragungen wurden zu folgenden Themen
durchgefuhrt: ,Gesund Essen: Einstellung, Wissen und Verhalten* und ,Schnelles und
gesundes Essen” sowie ,Essen und Gesundheit®. Die Studienberichte sind auf
www.coop.ch/esstrends aufgeschaltet.

In der vorliegenden Studie wird das Thema ,So kocht die Schweiz" aufgegriffen. Mit dieser
Befragung wurde erforscht, ob und wie die Schweizer Bevdlkerung kocht sowie was ihr beim
Kochen wichtig ist. Es wurde zudem der Frage nachgegangen, was die Schweizer
Bevdlkerung zum Kochen verwendet und von wem sie das Kochen gelernt hat. Die
Zubereitung von Mahlzeiten bzw. das Kochverhalten steht in Zusammenhang mit der
Erndhrung und kann ein Ansatzpunkt fir eine Verbesserung des Erndhrungsverhaltens sein.

Die Umfrage widerspiegelt die subjektive Meinung der Befragten, deren tatsachliches
Verhalten jedoch von ihrer Meinung abweichen kann. Die Resultate bilden aber fir
verschiedenste Akteure eine gute Grundlage dazu, eine ausgewogene Ernahrung zu férdern.

2. Fachliche Unterstitzung der Schweizerischen Gesellschaft fur Ernahrung

Die Schweizerische Gesellschaft fir Ern&hrung (SGE) ist die nationale Fachgesellschaft im
Erndhrungsbereich und ist als Fachinstanz fur Erndhrungsinformation und -aufklarung
anerkannt. Die SGE begleitet das Projekt ,Ess-Trends im Fokus" fachlich und stellt sicher,
dass es den wissenschaftlichen Anspriichen genugt.

3. Studiendesign

Die Ergebnisse der vierten Studie im Rahmen des Projekts ,Ess-Trends im Fokus” basieren
auf einer reprasentativen Befragung von 15- bis 74-jahrigen Mannern und Frauen in der
Deutsch- und Westschweiz, welche mindestens 1 Mal pro Woche zu privaten Zwecken im
Internet sind. Die Befragung wurde online vom Marktforschungsinstitut LINK durchgefihrt. Die
Zielpersonen fiur die Rekrutierung wurden zufallig aus dem LINK-Internetpanel ausgewahlt.
Die Gewichtung und die Auswertung erfolgten in Abhangigkeit der Sprachregion (Deutsch-/
Westschweiz), des Geschlechts (Manner/Frauen), des Alters (bis 29 Jahre / 30—-49 Jahre / 50
und mehr Jahre), der Haushaltsgrdsse, des Berufs, der Nutzung des Internets und des Online-
einkaufes. Insgesamt konnten die Antworten von 565 Personen ausgewertet werden.
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Ess-Trends im Fokus — eine Initiative von Coop mit fachlicher
Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung

4. Resultate
4.1 Wie oft kocht die Schweizer Bevolkerung zu Hause warme Mahlzeiten?

Frage 1:
Wie oft kochen Sie zu Hause warme Mahlzeiten?
Basis: 565 Personen

39, 4%

Mehrmals taglich
Einmal taglich

B Mehrmals pro Woche

22% Einmal pro Woche

[l Z- bis 3-mal pro Monat

[l Etwa einmal pro Monat

B \weniger als einmal pro Monat
Mie

42%

Die Einstiegsfrage wurde gestutzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortméglichkeiten, abgefragt.

85% der Befragten kochen mehrmals pro Woche eine warme Mahlzeit, davon 64%
mindestens einmal taglich. 3% der Befragten kochen einmal pro Woche. Der Anteil derjenigen,
die nie eine warme Mahlzeit kochen, liegt lediglich bei 4%, wobei dies signifikant mehr Manner
(7%) als Frauen (1%) sind. Demgegeniber kochen deutlich mehr Frauen (75%) als Manner
(53%) mindestens einmal taglich eine warme Mabhlzeit. In der Westschweiz wird etwas
haufiger gekocht. 71% der Westschweizer kochen mindestens einmal taglich eine warme
Mahlzeit, wéhrend es in der Deutschschweiz mit 61% klar weniger sind. Ein signifikant
grosserer Anteil an Teilzeit- und Nichterwerbstétigen (je 75%) im Vergleich zu den Vollzeit-
Erwerbstétigen (49%) kocht mindestens einmal pro Tag eine warme Mahlzeit.
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Ess-Trends im Fokus — eine Initiative von Coop mit fachlicher

Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung

4.2 Weshalb kochen einige Personen nicht?

Jemand anderes im Haushalt kocht

Ich kann nicht kochen

Ich bin oft unterwegs

Ich habe keine Zeit zum Kochen

Aufwand lohnt sich nicht, da ich alleine wohne
Ich habe keine Lust zum Kochen

lch koche nur, wenn ich Besuch habe

Anderes

Weiss nicht / keine Angabe

Frage 2:

Weshalb kochen Sie zu Hause nicht bzw. nicht so haufig warme Mahlzeiten?
Filter: Kocht weniger als einmal pro Woche
Basis: 45 Personen / Achtung, kleine Basis!

20%

40%

60% 80% 100%

7%

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

Zudem wurde diese Frage nur denjenigen Personen gestellt, welche in Frage 1 angegeben
hatten, dass sie weniger als einmal pro Woche zu Hause warme Mahlzeiten kochen. Dies
betrifft nur 45 Personen und entspricht nicht einer reprasentativen Anzahl Personen. Diese
Personen wurden in der weiteren Befragung nicht mehr bericksichtigt.

Der meistgenannte Grund, weshalb jemand weniger als einmal pro Woche eine warme
Mahlzeit kocht, ist, dass dies jemand anderes im Haushalt Ubernimmt. Weiter wurden als
Griunde genannt, dass die befragte Person nicht kochen kann oder oft unterwegs ist.
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Ess-Trends im Fokus — eine Initiative von Coop mit fachlicher
Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung

4.3 Wie kocht die Schweizer Bevidlkerung?
4.3.1 Worauf achtet die Schweizer Bevolkerung beim Kochen?

Frage 3.1:

Bitte beurteilen Sie, wie stark folgende Aussagen
bezuglich des Kochens auf Sie zutreffen.

Basis: 520 Personen / skalierte Frage / in %

20% 40% 60% 80% 100%
T I
Frische Zutaten 42% 1
|
Saisonale Produkte 7% 1
_
Ausgewogenheit 34% U
(B
Preis spielt Rolle 26%
1
Nachhaltige Produktion 19%
L
Muss schnell gehen 24% 8%
1
Koche figurbewusst 17%. 8% 1
;
Trifft nicht zu B Trifit eher nicht zu B weder noch
Trifft eher zu Trifft zu weiss nicht

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

Die Antworten ,Trifft eher zu“ und ,Trifft zu“ wurden kumuliert. 75% der Befragten geben an,
dass ihnen frische Zutaten furs Kochen wichtig sind. Ebenfalls mehr als die Halfte der
Befragten stimmen den Aussagen zu, dass sie auf saisonale Produkte schauen (66%), auf die
Ausgewogenheit achten (60%) und dass der Preis beim Kochen eine Rolle spielt (50%). 41%
achten beim Kochen auf Produkte aus nachhaltiger Produktion, bei 32% muss kochen schnell
gehen und 25% kochen figurbewusst.

Die Aussage ,Ich achte auf die Ausgewogenheit* trifft auf signifikant mehr Bewohner der
West- als der Deutschschweiz zu. In der Deutschschweiz achtet man dagegen deutlich mehr
auf ein figurbewusstes Kochen als in der Westschweiz. Ansonsten kdnnen keine signifikanten
Unterschiede zwischen diesen zwei Sprachgruppen festgestellt werden.

Im Unterschied zu Mannern schauen Frauen signifikant mehr auf frische Zutaten, auf

saisonale Produkte, eine ausgewogene Ernahrung und ein figurbewusstes Kochen. Auch
muss es bei Frauen schneller gehen als bei Mannern.
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Ess-Trends im Fokus — eine Initiative von Coop mit fachlicher
Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung

4.3.2 Welche Einstellungen und Verhaltensweisen hat die Schweizer
Bevdlkerung bezuglich kochen?

Frage 3.2:

Bitte beurteilen Sie, wie stark folgende Aussagen
beziglich des Kochens auf Sie zutreffen.

Basis: 520 Personen / skalierte Frage / in %

20% 40% 60% 80% 100%

Probiere neue Rezepte

Kochen ist Hobby

Aktionen beeinflussen Planung

Entscheide im Laden

Idee zum Kochen fehit

Immer gleiche Gerichte

Kochen ist Pflicht

Trifft nicht zu M Trifit eher nicht zu M weder noch
Trifft eher zu Trifft zu weiss nicht

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

Die Antworten ,Trifft eher zu“ und ,Trifft zu“ wurden kumuliert. 57% der Befragten geben an,
dass sie gerne neue Rezepte ausprobieren, 53%, dass Kochen ein Hobby ist und 54% dass
Aktionen die Menulplanung beeinflussen. 37% entscheiden oft im Laden, was gekocht wird, bei
25% fehlt oft die Idee, was gekocht werden soll, und 19% kochen immer die gleichen Gerichte.
Mit 11% am wenigsten Zustimmung erhalt die Aussage, dass Kochen eine Pflicht ist. 74% der
Befragten stimmen dieser Aussage nicht zu.

Die Aussage ,Ich entscheide oft erst im Laden, was ich kochen werde" trifft auf signifikant
mehr Befragte in der West- als in der Deutschschweiz zu. Ansonsten koénnen keine
signifikanten Unterschiede zwischen diesen zwei Sprachgruppen festgestellt werden.

Zwischen den Geschlechtern kdénnen keine signifikanten Unterschiede in diesen Aussagen
festgestellt werden.
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Ess-Trends im Fokus — eine Initiative von Coop mit fachlicher
Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung

4.3.3 Wie wichtig sind der Schweizer Bevdlkerung Frische und
Inspiration?

Frage 3.3:

Bitte beurteilen Sie, wie oft folgende Aussagen
beziiglich des Kochens auf Sie zutreffen.
Basis: 520 Personen / skalierte Frage /in %

20% 40% 60% 80% 100%
Frische / Convenience " T T T T
Verwende frische Zutaten T1% 23%

Verwende Fertigprodukte

Im Voraus zubereiten

Warme Fertiggericht

Inspiration
Probiere neue Rezepte

Koche nach Rezept

Nie M Selten W oft
| Immer Keine Angaben

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

94% der Befragten geben an, oft oder immer frische Zutaten fiirs Kochen zu verwenden. 28%
verwenden Fertigprodukte, 24% bereiten Gerichte im Voraus zu, um diese dann nur noch
aufzuwarmen, und 13% warmen sich Fertiggerichte.

Die Befragten der Deutschschweiz warmen o6fter Fertiggerichte auf als die Befragten der
Westschweiz.

Frauen verwenden signifikant ofter frische Zutaten zum Kochen als Manner. Demgegentber
warmen sich Manner haufiger Fertiggerichte auf.

Mehr als die Halfte der Befragten gibt an, immer oder oft neue Rezepte auszuprobieren (59%)
und 43% kochen (immer oder oft) nach Rezept.

Die Befragten der Westschweiz probieren signifikant 6fter (65% vs. 56%) neue Rezepte aus
als die Befragten der Deutschschweiz.
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Ess-Trends im Fokus — eine Initiative von Coop mit fachlicher
Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung

4.3.4 Gerichte welcher Art und Herkunft kochen die Schweizer am
meisten?

Frage 3.4

Bitte beurteilen Sie, wie oft folgende Aussagen
bezigiich des Kochens auf Sie zutreffen.
Basis: 520 Personen / skalierte Frage /in %

20% 40% 60% 80% 100%

T T T
76% 4

Italienische Gerichte

Traditionelle Gerichte

Asiatische Gerichte

Koche vegetarisch

Sudosteuropaische Gerichte

Nie W seiten ot
Immer Keine Angaben

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

Die Mehrheit der Befragten kocht immer oder oft italienische (85%) und traditionelle Gerichte
(80%). 26% kochen asiatische Gerichte, 25% kochen vegetarisch und 4% kochen
Siudosteuropaische Gerichte.

Die Bewohner der Deutschschweiz (26% immer und oft vs. 21%) und Frauen (29% immer und
oft vs. 20%) kochen ofters vegetarisch als Personen der Westschweiz und Méanner.
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Ess-Trends im Fokus — eine Initiative von Coop mit fachlicher
Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung

4.4 Plant die Schweizer Bevdlkerung, was sie kochen wird?

Frage 4:
Wann planen Sie normalerweise, was Sie kochen werden?
Basis: 520 Perscnen

Ich plane zuhause vor dem
Einkauf, was ich kochen werde

Ich entscheide spontan im Laden,
was ich kochen werde

B ich entscheide spontan zu Hause,
40% je nach vorratigen Produkten

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

Rund 40% der Befragten planen bereits zu Hause, was sie kochen werden. 60% entscheiden
spontan, was sie kochen werden, wobei 21% diese Entscheidung im Laden treffen und 39%
zu Hause, je nach vorratigen Produkten.

In der Westschweiz wird tendenziell haufiger spontan im Laden oder zu Hause entschieden,
was gekocht wird, als in der Deutschschweiz (69% vs. 57%). Folglich wird in der
Deutschschweiz ofter vor dem Einkauf entschieden, was gekocht werden soll, als in der
Westschweiz (43% vs. 30%).

Zwischen den Geschlechtern kénnen keine signifikanten Unterschiede in der Planung des
Kochens festgestellt werden.
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4.5 Woher nimmt die Schweizer Bevolkerung die Kochrezepte?

Frage 5:
Woher nehmen Sie Ihre Rezepte, wenn Sie kochen?
Basis: 520 Personen

20% 40% E0% 80% 100%

Aus Betty Bossi-Kochbuchern 57%
Aus anderen Kochblichern

‘on Bekannten / Familie

Aus dem Internet

Ich kreiere eigene Rezepte

Aus Zeitschriften

Aus meinen eigenen Notizen

Aus Wochenzeitungen

Aus Rezepten, die im Supermarkt aufliegen
Aus der Tageszeitung

Aus Kochshows (TV)

Ich koche nie nach Rezept

Weiss nicht / Keine Angabe

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmoglichkeiten, abgefragt.
Mehrfachnennungen waren mdglich.

Uber die Halfte der Befragten nehmen als Quelle fiir inre Rezepte Betty Bossi-Kochbiicher,
wobei dies signifikant mehr Frauen und Deutschschweizer sind. Rund die Halfte aller
Befragten (49%) entnehmen ihre Rezepte anderen Kochbiichern, 43% bekommen ihre
Rezepte von Bekannten oder der Familie. Jede dritte Person gibt als Rezeptquelle das
Internet an, wobei dies signifikant mehr Westschweizer als Deutschschweizer (49% vs. 29%)
sind. Knapp ein Drittel gibt an, eigene Rezepte zu kreieren. Aus Zeitschriften enthnehmen 29%
Rezepte, wobei dies signifikant mehr Deutschschweizer als Westschweizer tun (31% vs.
20%). Keine signifikanten Unterschiede von Geschlecht und Region gibt es beziglich
Rezeptquelle bei eigenen Notizen (27%), Wochenzeitungen (27%), Supermarkt (13%),
Tageszeitung (9%) und Kochshows (8%).

Lediglich 7% aller Befragten kochen nie nach Rezept, wobei dies signifikant mehr M&nner
(10%) als Frauen (4%) angeben.
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4.6 Wie gross ist das Kochrepertoire der Schweizer Bevdlkerung?

Frage 6:

Wie viele verschiedene Gerichte haben Sie in Ihrem
Kochrepertoire bzw. kochen Sie regelmassig?
Basis: 520 Personen

1 bis 5 verschiedene Gerichte
I & bis 10 verschiedene Gerichte

11 bis 20 verschiedene Gerichte

21 bis 30 verschiedene Gerichte
B Mehr als 30 verschiedene Gerichte

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

72% der befragten Personen geben an, mehr als 10 Gerichte in ihrem Kochrepertoire zu
haben, 28% mehr als 20 Gerichte und 16% gar mehr als 30 verschiedene Gerichte. Zwischen
den Geschlechtern kénnen dabei keine signifikanten Unterschiede festgestellt werden.

Bezuglich der Regionen kann festgestellt werden, dass die Westschweizer tendenziell mehr
Gerichte in ihrem Kochrepertoire zu haben scheinen als die Deutschschweizer. Wahrend in
der Deutschschweiz 14% mehr als 30 verschiedene Gerichte in ihrem Kochrepertoire haben,
sind dies in der Westschweiz 23%.
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Unterstiitzung der Schweizerischen Gesellschaft fiir Ernahrung

4.7 Welches Gericht kocht die Schweizer Bevolkerung am haufigsten?

Frage 7:
Welches warme Gericht kochen Sie am haufigsten?
Basis: 520 Personen / Nennungen = 3%

20% 40% 60% 80% 100%
NENNUNGEN zU TEIGWAREN/PASTA [ 5 1o
Teigwaren allgemein 29%
Spaghetti 9%
Teigwaren/Pasta mit Tomatensauce 4%

NENNUNGEN ZU FLEIScH [ 3-°-

Fleisch allgemein

Fisch

Geschnetzeltes allgemein
NENNUNGEN ZU GEMUSE
Gemise allgemein

NENNUNGEN ZU KARTOFFELN
Kartoffen allgemein

Rdsti

NENNUNGEN ZU REIS

Reis allgemein

NENMNUNGEN ZU AUFLAUF/GRATIN
Auflauf /Gratin allgemein
NENNUNGEN ZU SUPPE/EINTOPF
ALLGEMEINE NENNUNGEN

Anderes
Weiss nicht/keine Antwort

Diese Frage wurde ungestitzt, d.h. ohne Vorgabe von Antwortmaoglichkeiten, gestellt.

Die Halfte der Personen gibt an, am haufigsten Teigwaren/Pasta zu kochen, und ca. ein Drittel
der Befragten gibt Fleisch an. Gemise (16%) und Kartoffeln (14%), Reis (10%), Auflauf/Gratin
(7%) und Suppen/Eintopf (2%) wurden deutlich seltener als das am haufigsten gekochte
Gericht erwahnt.
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4.8 Verwendet die Schweizer Bevolkerung beim Kochen Fertig- oder Halbfertig-
produkte?

Frage 8:
Wie bereiten Sie folgende Produkte normalerweise zu?
Basis: 520 Personen

20% 40% B0% 80% 100%

Brot

Pizza

Kartoffelstock

Suppe

Pasta-Sauce

Salat

Salatsauce

W verwende ich nicht [ Bereite ich selbst zu
[l Kaufe ich als Fertig- oder Halbfertigprodukt

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

Salatsauce (79%), Salat (76%) und Pastasauce (69%) werden hauptséachlich selbst zubereitet.
Suppe (54%), Kartoffelstock (50%), und Pizza (50%) werden von gut der Halfte selbst
zubereitet. Brot selber zu backen, geben 11% der Befragten an.

Signifikant mehr Westschweizer als Deutschschweizer geben an, Salatsauce (89% vs. 76%),

Pastasauce (80% vs. 65%), Suppe (65% vs. 51%) und Kartoffelstock (64% vs. 46%) selber
zuzubereiten.
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4.9 Welche Geréate benutzt die Schweizer Bevdlkerung zum Kochen?

Frage 9:
Wie oft beniitzen Sie folgende Gerate zum Kochen?
Basis: 520 Personen / skalierte Frage

20% 40% 60% 80% 100%

Herd

Backofen

Steamer

Mikrowelle

Fritteuse

Immer M or Selten
| Nie [l Habe ich nicht Keine Angaben

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

Der Herd ist mit Abstand das meistbenutzte Kochgerét. Alle Befragten beniitzen den Herd
entweder immer (73%) oder oft (27%) zum Kochen. 87% benutzen den Backofen immer oder
oft, wobei Frauen den Backofen signifikant 6fters benitzen als Ménner.

34% besitzen keinen Steamer, 55% keine Mikrowelle und 67% keine Fritteuse. Von den

Personen, welche eines dieser Gerate besitzen, wird der Steamer und die Mikrowelle am
haufigsten gebraucht. Die Fritteuse hat die geringste Verbreitung.
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4.10 Fur wen kocht die Schweizer Bevdlkerung regelméassig?

Frage 10:
Fur wen kochen Sie regelmassig?
Basis: 520 Personen

20% 40% 60% 80% 100%

Fir mich selber 90%
Fir Besuch
Fir meinen Partner / meine Partnerin

Far meine Kinder

Fur andere Haushaltsmitglieder

Diese Frage wurde gestiitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortméglichkeiten, abgefragt. Mehrfach-
nennungen waren maoglich.

90% der Befragten geben an, fir sich selber zu kochen.

78% aller befragten Personen kochen regelmassig fir Besuch und 77% fir ihre Partnerin/
ihren Partner. 55% kochen fiir die Kinder und 44% fur andere Haushaltsmitglieder.

In der Westschweiz wird gegeniber der Deutschschweiz signifikant haufiger fur Besuch (92%
vS. 74%), fur den Partner/die Partnerin (88% vs. 74%) fir die Kinder (66% vs. 52%) oder fur
andere Haushaltsmitglieder (56% vs. 40%) gekocht.

Im Geschlechtervergleich kdnnen keine signifikanten Unterschiede festgestellt werden.
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4.11 Wie gut kocht die Schweizer Bevolkerung?

Frage 11:
Wie schétzen Sie Ihre Kochkiinste ein?
Basis: 520 Personen

6% 1% 1% 3%,

]

| lch bezeichne mich als Starkoch
B Meine Kochkinste sind gut

Meine Kochkinste sind in Ordnung

[ Meine Kochkiinste lassen etwas
Zu winschen Ubrig

B Lieber nicht fragen
43%

Weiss nicht/keine Angabe

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

88% der befragten Personen sind der Meinung, dass ihre Kochkiinste gut (43%) oder in
Ordnung (45%) sind. Tendenziell schatzen die Manner ihre Kochklinste als etwas besser ein
als die Frauen. Dieser Unterschied ist jedoch nicht signifikant.

In der Westschweiz (9%) bezeichnen sich signifikant mehr Personen als Starkoch als in der
Deutschschweiz (2%).
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4.12 Wie viel Zeit verwendet die Schweizer Bevdlkerung zum Kochen? Und wie
beurteilt sie den Zeitaufwand?

Frage 12.1/12.2/12.3:

Wie viel Zeit verwenden Sie durchschnittlich unter der Woche am
Mittag / am Abend / am Wochenende fir das Zubereiten einer warmen
Mahlzeit? Welchen Zeitraum beurteilen Sie als durchschnittlich?
Basis: 520 Personen

% der
Befragten,
die dann Durchschnittlicher Zeitaufwand in Minuten
kochen pro Gelegenheit (Mittelwert)
60% Mittagessen unter der Woche 54|min
79% Abendessen unter der Woche 51min
95% Wochenende 82 min
100 120
Beurteilung durchschnittlicher Zeitaufwand
in Minuten (Mittelwert)
T
Kurze Zubereitungszeit 22 min
Durchschnitiliche Zubereitungszeit 49min
Lange Zubereitungszeit 110{min
| I | | I
20 40 60 80 100 120

Diese Fragen wurden ungestiitzt, d.h. ohne Vorgabe von Antwortmdglichkeiten, den Personen
gestellt, welche angegeben haben, die entsprechende Mahlzeit zu kochen. Aus den
gegebenen Zeitangaben wurde die durchschnittliche Zubereitungszeit tGber alle Personen
berechnet.

Fur ein Mittagessen werden durchschnittlich 54 Minuten, fur ein Abendessen 51 Minuten und
fur ein Essen am Wochenende 82 Minuten aufgewendet.

In der durchschnittlichen Zubereitungszeit der Mahlzeiten kann zwischen den Regionen und
Geschlechtern kein signifikanter Unterschied festgestellt werden.

40% der Befragten kochen zu Hause kein Mittagessen, 21% kein Abendessen und 5% kochen
nicht am Wochenende. Signifikant mehr Deutschschweizer als Westschweizer (26% vs. 6%)
kochen kein Abendessen. Beim Mittagessen sind es deutlich mehr Manner als Frauen (45%
vs. 35%), die nicht kochen.

Im Durchschnitt werden 22 Minuten als kurz, rund 49 Minuten als durchschnittlich und 110
Minuten als lang fur das Zubereiten einer warmen Mabhlzeit beurteilt.

Zwischen kurzer und durchschnittlicher Zubereitungszeit kdnnen beziglich Geschlecht und
Region keine Unterschiede festgestellt werden. Bei den Frauen ist eine lange Zubereitungszeit
eine Viertelstunde langer als bei den Mannern.
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4.13 Wer ist das grdsste Kochvorbild der Schweizer Bevolkerung?

Frage 13:
Wer ist Ihr grdsstes Kochvorbild?
Basis: 520 Personen

20% 40% 60% 80% 100%

Mutter / Vater 30%
Partner / Partnerin
Grossmutter

Bekannter / Verwandter

Div. Promikéche

Jemand anderes

Ich habe kein Kochvorbild

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

44% aller Befragten nennen als Kochvorbild jemanden aus dem Verwandten- bzw.
Bekanntenkreis. Fir 30% der Befragten ist die Mutter oder der Vater das grésste Koch-
Vorbild. Fast die Halfte aller Befragten geben an, kein Koch-Vorbild zu haben. Prominente
Kbéche wie Jamie Oliver, Ivo Adam, Sybille Sager, Andreas Studer oder Andreas Caminada
sind nur fur ganz wenige die Kochvorbilder.

Sowohl im Regionen- als auch im Geschlechtervergleich gibt es bezuglich Kochvorbildern
keine signifikanten Unterschiede.

Je dlter die Befragten, desto mehr haben kein Kochvorbild. Mutter/Vater wird um so ofters
genannt, je jinger die Befragten sind.
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4.14 Wie hat die Schweizer Bevdlkerung das Kochen gelernt?

Frage 14:
Wo bzw. von wem haben Sie gelernt zu kochen?
Basis: 520 Personen

20% 40% 60% 80% 100%

“on der Mutter / vom Vater 69%
Habe ich mir selber beigebracht

Durch Kochbicher
Hauswirtschaftsunterricht / Kochschule
on Partner / Partnerin

In einem Kochkurs

“on einem Freund / einerFreundin

Anderes

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmoglichkeiten, abgefragt.
Mehrfachnennungen waren maoglich.

Fast 70% aller Befragten geben an, von der Mutter/dem Vater das Kochen gelernt zu haben,
51% haben es sich selber beigebracht und 44% haben es durch Kochbicher erlernt. 35%
haben das Kochen in dem Hauswirtschaftsunterricht /der Kochschule gelernt. Dies wird
signifikant ofter von den Deutschschweizern (38% vs. 24%) und Frauen (47% vs. 21%)
genannt. Von dem Partner / von der Partnerin haben 19% das Kochen erlernt, 14% in einem
Kochkurs und 6% von einem Freund/einer Freundin. Signifikant mehr M&nner als Frauen
geben an, das Kochen von dem Partner/ der Partnerin (28% vs. 11%), in einem Kochkurs
(18% vs. 10%) oder von einem Freund /einer Freundin (9% vs. 3%) gelernt zu haben.
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4.15 Liegt Kochen im Trend?

Frage 15:
Hat sich Ihr Interesse zum Kochen in den letzten 5 Jahren verandert?
Basis: 520 Personen / skalierte Frage

| Ich interessiere mich jetzt
weniger flrs Kochen

M Ichinteressiere mich jetzt
gleich stark fiirs Kochen

Ich interessiere mich jetzt
mehr firs Kochen

Weiss nicht'keine Angabe

Diese Frage wurde gestitzt, d.h. mit Vorgabe der Antwortmdglichkeiten, abgefragt.

Ein Drittel der Befragten gibt an, sich jetzt mehr firs Kochen zu interessieren als noch vor 5
Jahren. Bei 10% hat das Interesse abgenommen. Uber die Halfte der Befragten stellt keine
Veranderung fest.

In der Deutschschweiz geben tendenziell mehr Personen an, sich jetzt mehr firs Kochen zu
interessieren als in der Westschweiz. In der Westschweiz interessiert man sich eher gleich
stark furs Kochen wie friher.

Im Geschlechtervergleich sind keine signifikanten Unterschiede feststellbar.

Im Vergleich der Alterskategorien hat bei den unter 30-Jahrigen (38%) das Interesse flrs

Kochen in den letzten funf Jahren deutlich mehr zugenommen als bei den 50- bis 74-J&hrigen
(29%).
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4.16 Segmentierung der Schweizer Kochtypen

Clusteranalyse auf Basis von Frage 3
(Bitte beurteilen Sie, wie stark folgende Aussagen beziiglich des Kochens auf Sie zutreffen.)
Basis: 520 Personen

Preishewusste Pflichtkochin
- Kochen ist Pflicht und solite schnell gehen
12% - Aktionen und Preis sind wichtig
20% - Kocht immer das Gleiche, Ideen fehien
- Entscheidet sich erstim Laden
- Nachhaltigkeit und Saisonalitat spielen keine Rolle

[ Hobbykdchin
- Kochen macht Spass
- Frische Zutaten und Ausgewogenheit sind wichtig
- Probiert gerne neue Rezepte aus und mag Abwechslung
- Plant das Kochen und Geschwindigkeit
beim Kochen spielt keine Rolle

Umwelt- und gesundheitsbewusste Kachin

- Achtet auf Frische der Zutaten, saisonale Produkte,
Ausgewogenheit und Bio-Produkte

- Ist nicht preisbewusst

- Kocht oft das Gleiche

- Kochen ist Pflicht

Desinteressierte Kochin

- Interessiert sich nicht fur Kochen,
aber fuhit sich auch nicht dberfordert

- Ist nicht preisbewusst

Wenn man die Antworten beziglich der Kocheinstellung und des Kochverhaltens von allen
Befragten untereinander vergleicht (mittels Clusteranalyse), kdénnen 4 unterschiedliche
Kochtypen identifiziert werden. In der Bezeichnung wurde die weibliche Form verwendet, da
gemass Studienergebnissen deutlich mehr Frauen taglich kochen. Die mannlichen Kéche sind
natdrlich mitgemeint.

Die Graphik zeigt die wichtigsten Punkte, in welchen sich die verschiedenen Schweizer
Kochtypen im Vergleich miteinander unterscheiden. Die Benennungen der unterschiedlichen
Kochtypen (,Hobbykochin“, ,Umwelt- und gesundheitsbewusste Koéchin“, ,Preisbewusste
Kdchin® und ,Desinteressierte Kdochin“) wurden aufgrund des Antwortverhaltens als
zusammenfassende Beschreibung frei gewdahlt. Unterschiede zeigen sich auch in weiteren
Kriterien. Die in der nachfolgenden Tabelle ausgewiesenen Merkmale sind so zu verstehen,
dass die Auspragung im Vergleich zu den anderen Kochtypen eher stark bzw. eher schwach
ist.

Knapp die Halfte der Schweizer Bevdlkerung, die mindestens ein Mal pro Woche kocht, gehort
zu den sogenannten ,Hobbykdchinnen®. Fir sie ist Kochen ein Hobby und sie probieren gerne
neue Rezepte aus. Frische Produkte, aber auch Aktionen spielen eine wichtige Rolle beim
Kochen. Sie kochen gerne nach Rezept und nutzen dann auch viele verschiedene Quellen,
um an ihre Rezepte zu kommen. Sie schétzen ihre Kochkinste als gut ein und kochen eher
als die anderen Kochtypen fur ihre Partner und fir Besuch. Tendenziell leben die
~Hobbykéchinnen® in einer festen Beziehung und haben eine héhere Ausbildung.
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Zu den ,Umwelt- und gesundheitsbewussten Kochinnen® gehort ein Viertel der Schweizer
Bevolkerung, die mindestens ein Mal pro Woche kocht. Diese Kdchinnen achten vor allem auf
frische Produkte, Saisonalitat, Ausgewogenheit und Nachhaltigkeit beim Kochen und sind sehr
serids damit beschaftigt. Zudem kochen sie tUberdurchschnittlich oft vegetarisch und besitzen
nicht so oft eine Mikrowelle. Die ,Umwelt- und gesundheitsbewussten Kochinnen* sind
mehrheitlich Frauen mit einer héheren Ausbildung, die Teilzeit arbeiten.

Ein FUnftel der Schweizer Bevolkerung, die mindestens ein Mal pro Woche kocht, gehort zu
den sogenannten ,preisbewussten Pflichtkbchinnen®. Fir sie spielen Aktionen und Preise die
wichtigste Rolle beim Kochen und sie fuhlen sich tendenziell tGberfordert. Ausserdem muss
kochen flr sie schnell gehen und sie betrachten es als eine Pflicht. Sie kochen sehr spontan,
weil sie spontan Uber die Einkdufe entscheiden und auch beim Kochen oft kein Rezept
benutzen. Sie benutzen gerne Fertigprodukte. Die ,preisbewussten Pflichtkchinnen* sind
mehrheitlich Frauen mit einer mittleren Ausbildung, die fir ihre Familie sorgen und nicht
arbeiten.

Die kleinste Gruppe der Schweizer Bevélkerung, die mindestens ein Mal pro Woche kocht,
gehdrt zu den sogenannten ,desinteressierten Kéchinnen®. Sie kochen, weil sie missen. Sie
fuhlen sich aber nicht tberfordert wie die Pflichtkéchinnen, es macht ihnen aber auch nicht so
viel Spass wie den Hobbykdchinnen. Die Gruppe der ,desinteressierten Kochinnen® sollte eher
.desinteressierte Kéche" heissen, da dazu mehrheitlich Manner gehéren, die alleine wohnen
und nicht sehr viele Gerichte im Repertoire haben. Sie kochen kaum nach Rezept und greifen
auch gerne mal zu Fertiggerichten.
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Tabelle: Weitere Merkmale der Schweizer Kochtypen

T

Info-Guelle

Einkauf

‘Kéchin - Kachin
= Folgt eher Rezept = Hocht eher vegetarisch | - Macht eher traditionelle | - Kocht eher nie nach
= Macht eher fraditionelle Genchte Rezept
umnd asiatische Gerichte = Hincit eher nie nach
= Kiocht eher vegetarisch Rezept
= Kiochkiinste gut = Kochkunste in Ordnung | - Kochkinste in Crdnung | - Kochkinste in Ordnung
= 11 bis 20 Gerichte im =11 bis 20 Gerichie im =5 bis 10 Gerichfe im = 5 bis 10 Gerichie im
Reperioire Reperioire Repertaire Repertoire
= Betly Bossi- - Betty Baossi- = Betty Bossi- - Betty Bossi-
Fochbichear Fochbdicher Kochbicher Hochbidchear
= Andere Kochbiicher = Andere Kochblcher = Andere Kochblcher = Andere Kochblcher
= \ion Familie/Bekannten | - 'Von Familie’'Bekannten | - Vion Familie/Bekannten | - Infermet
- Eigen=s Rezepie
= Infemet
- Eigen= Motizen
= Wochenzeitungen
= Hochshows
= Suppe -Pizza = Kartoffelstock = Pastasauce
= Kartoffelsiock = Suppe =Pizza Suppe
- Pizza = Karioffelstock = Suppe = Kartoffelstock
= Pastasauce » Pizza
= Salat
= Salatsauce
= Kiocht mehr fiir Pariner | » Mur die Halfte hat eine | - Etwa die Halfie hat im
und Besuch Mikrowelle Hauswirtschaftsunter-
= Kochen darf langer richt kochen gelernt
dauern
= Entscheidet zu Hause | - Entscheidet zu Hause | = Entscheidet spontan = Entscheidet zu Hause
(iber Enkiufe Gber Einkaufe Ober Einkaufe lber Einkaufe
» Paare = Frauen = Frausen = MEnner
= Hihere Schule = Hiherse Schule = Familien = Single
= Teilweise Erwerbstatyy | - Berufsschule = Berufsschule

Fiir diese Personen
rmacht kochen Spass
und es darf auch etwas
lamger dauem. Sie
probieren gerne neue
Reazepte aus, die sie aus
unterschiedliche Quelien
holen. Diabei achten

sie auf Frische und
Arsgewogenheit, aber
auch Aktionen spielen
eime wichtige Rolle. Vor
allem Parchen mit einer
hoheren Ausbildung, die
fireinander und Besuch

Fiir diese Personen ist
kochen sine serigse
Sache. Sie achien dabsi
auf Frische, Saisonali-
tat, Machhaltigkeit und
Ausgewogenheit. Raum
fur neue Rezepte cder
Spontaneitat gibt es
michit. Diese vor allem
teilweize ensverbstdtigen
Frauen mit einem hihe-

ren Abschiuss, sind nicht

preissensitiv. aber sehen
kochen als Pflicht.

kachen.

Diese Personen finden
kochen eine Plicht und
benutzen Fertiggerich-
te, um Zeit und Miha
zu sparen. Sie kochen
aft das Gleiche und
entscheiden spontan.
Sie fuhlen sich berfor-
dert, da sie auch noch
auf den Preis achten.
Sie schauen nicht auf
Bio oder Samsanali-

tét Es sind vor allem
Frauen, die mit einem

thre Familiz kochen.

beschrankten Budget fiir

Diese Personen interes-
sieren sich nicht furs Ko-
chen. Es gehort nun mal
dazu, aber Spass macht
es nicht. Sie fihlen sich
aber nicht Oberfordert,
obwohl sie gerne mal zu
Ferliggerichten greifen.
Sie sind nicht preis-
sensifiv. Es sind mehr-
heitlich Manner, die
alleine wohnen.

Angaben im Vergleich zu den anderen Segmenten

Basis: 520 Personen
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5. Die wichtigsten Punkte zusammengefasst

Bei der Mehrheit der Schweizer Bevolkerung scheint das Kochen einen hohen Stellenwert zu
haben.

Mehr als die Halfte der Befragten kocht mindestens einmal pro Tag eine warme Mabhlzeit. In
der Westschweiz scheint das Zubereiten warmer Mahlzeiten gewohnter zu sein als in der
Deutschschweiz. Die wenigen, die nie kochen, sind vor allem Manner.

Erstaunlich hoch ist die Zeitdauer, die fir das Kochen verwendet wird. Knapp eine Stunde wird
unter der Woche fiir die Zubereitung des Mittag- oder Abendessens verwendet, am
Wochenende sind dies gar Uber 80 Minuten. Eine durchschnittliche Zubereitungszeit liegt in
den Augen der Befragten bei rund 50 Minuten.

Kochen scheint der Schweizer Bevdlkerung Spass zu machen: Mehr als die Halfte der
Befragten gibt an, dass kochen fur sie ein Hobby ist. Nur gerade ein Sechstel der Befragten
sieht im Kochen eine Pflicht.

Gut die Halfte der Befragten achtet bei der Mentplanung auf Aktionen bzw. gibt an, dass der
Preis bei der Planung eine Rolle spielt. Auch entscheidet mehr als die Halfte der Schweizer
Bevolkerung erst im Laden, was sie kochen wird.

Drei Viertel der Befragten geben an, dass ihnen frische Zutaten beim Kochen wichtig sind.
Wichtig sind ihnen auch saisonale Produkte und ausgewogenes Kochen. Dies ist vor allem
den Personen aus der Westschweiz wichtig. Zudem achtet knapp die Hélfte der Befragten bei
den Produkten auf eine nachhaltige Produktion.

Beim Kochen gibt fast die gesamte Schweizer Bevdlkerung an, oft oder immer frische Zutaten
zu verwenden. Nur gut ein Viertel der Befragten sagt, dass sie oft Fertiggerichte aufwarmen.
Ein Viertel der Schweizer Bevolkerung achtet auf ein figurbewusstes Kochen, wobei dies mehr
Befragte der Deutschschweiz sind. Diese kochen auch o6fter vegetarisch und warmen ofter
Fertiggerichte auf. Die Befragten der Westschweiz hingegen probieren deutlich 6fter neue
Rezepte aus und haben auch signifikant mehr Rezepte in ihrem Kochrepertoire. Zudem
bereiten sie Salatsauce, Pastasauce, Suppe und Kartoffelstock ofter selber zu. Und sie
bezeichnen sich deutlich 6fter als Starkoch als die Befragten aus der Deutschschweiz.

Generell scheint die Schweizer Bevolkerung experimentierfreudig zu sein, denn gut Uber die
Halfte der Befragten probieren immer oder oft neue Rezepte aus. Gut drei Viertel kochen
haufig traditionelle Gerichte. Noch mehr Personen kochen allerdings haufig italienische
Gerichte. Teigwaren sind die am haufigsten genannten selbstgekochten Gerichte Gberhaupt.

Gekocht wird hauptsachlich am Herd oder mit dem Backofen. Ein Drittel der Haushalte besitzt
keinen Steamer, mehr als die Halfte der Haushalte hat keine Mikrowelle.

Kochen gelernt hat die Schweizer Bevdlkerung hauptsachlich von der Mutter oder vom Vater.
Diese sind fur ein Drittel der Bevolkerung auch die grossten Kochvorbilder. Erstaunlicherweise
sind Promikéche fir kaum jemanden ein Vorbild. Gut ein Drittel der Befragten hat im
Hauswirtschaftsunterricht oder in der Kochschule kochen gelernt. Wobei dies mehr die
Deutschschweizer Bevolkerung und die Frauen sind.

Ihre Rezepte nimmt die Schweizer Bevdlkerung am haufigsten aus den Betty Bossi-
Kochbiichern, aber doch jede dritte Person sucht sich die Rezepte im Internet.
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Das Interesse am Kochen scheint sich in den letzten fuinf Jahren nicht gross verandert zu
haben, denn nur ein Drittel der Befragten gibt an, dass sich ihr Interesse vergrdssert hat.
Wobei dies hauptsachlich bei den unter 30-Jahrigen der Fall ist.

Bei der Gruppierung der Befragten aufgrund ihres Kochverhaltens und der Einstellung zum
Kochen kdnnen vier verschiedene ,Kochtypen® identifiziert werden. Diese werden in der
weiblichen Form beschrieben, da deutlich mehr Frauen taglich eine warme Mahlzeit kochen.
Die Manner sind naturlich auch miteinbezogen. Zusammengefasst unterscheiden sich die
verschiedenen Kochtypen nach zwei Hauptaspekten: Preisbewusstsein und die Abwagung
zwischen frischen Zutaten und Fertigprodukten (siehe Abbildung unten).

Nicht preisbewusst sind die ,desinteressierten Koéchinnen“ und vor allem die ,Umwelt- und
gesundheitsbewussten Kdodchinnen®. Preisbewusst dagegen sind die ,preisbewussten
Pflichtkbchinnen* wie auch die ,Hobbykdchinnen®. Auf frische Zutaten achten am meisten die
-Lumwelt- und gesundheitsbewussten Kéchinnen* und die ,Hobbykdchinnen®. Fertigprodukte
sind vor allem wichtig fur die ,preisbewussten Pflichtkbchinnen* und die ,desinteressierten
Kdchinnen®.

Clusteranalyse auf Basis von Frage 3
(Bitte beurteilen Sie, wie stark folgende Aussagen beziiglich des Kochens auf Sie zutreffen.)
Basis: 520 Personen

Frische Futaten

Preisbhewusst

Preisbewusste Desinteressierte
Pflichtkochin Kochin

Fertigprodukte
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6. Weitere Informationen

Coop Fachstelle Erndhrung
Thiersteinerallee 14, Postfach 2550
4002 Basel

E-Mail ernaehrung@coop.ch

Coop Info-Tel. 0848 888 444
www.coop.ch/esstrends

Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung SGE
NUTRINFO® Informationsdienst fiir Ernahrungsfragen
Schwarztorstrasse 87, Postfach 8333

3001 Bern

Tel. 031 385 00 08 (8.30-12.00 Uhr)

E-Mail nutrinfo-d@sge-ssn.ch

www.sge-ssn.ch

Publikation nur mit folgender Quellenangabe gestattet: Coop-Studie Ess-Trends im Fokus ,So

kocht die Schweiz" 2010.
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